" : ;\ _—r Yy
i (. . JSPAREKASSEN
. 1490 - ATHY ARENA

!

/
+
Sparekassen Thy

¥ T\




¥

Thy

Thisted

“1his (()1 1
~Or SAKrinyg




Velkommen til seesonens sidste

hjemmekamp pa Sparekassen Thy

Vi er ndet til den tid pa saesonen, hvor alt spidser til. Den fase, hvor hver eneste duel far lidt
stgrre betydning, hvor hver bold kaempes om med lidt ekstra intensitet, og hvor hvert eneste
point kan vise sig at blive afggrende i kampen om de attraktive placeringer. Spaendingen
omkring oprykningspladserne lever stadig i allerbedste velgdaende, og med kun fa kampe

tilbage er der fortsat alt at spille for.

Rammerne er derfor sat til endnu en intens og betydningsfuld dag i Thy.

Det er netop for kampe som disse, at man arbejder hardt gennem hele sasonen. For
muligheden for at std i afgerende opger, hvor presset er hgjt, nerven maerkbar og
betydningen stor. Tabellen er utrolig taet, marginalerne sma, og hver eneste kamp kan a&ndre
hele billedet i toppen. Ingen hold har rad til at slippe koncentrationen, og ingen point

kommer let pd nuveerende tidspunkt af saesonen.

Derfor gjorde det naturligvis ogsa ondt pa os, at vi i seneste spillerunde matte ga fra banen
med et 0-5 nederlag til FC Midtjylland. Resultatet var svaert at acceptere, seerligt fordi
kampen langt fra fgltes sa ensidig, som cifrene antyder. | fgrste halvleg leverede vi pa mange
parametre en rigtig steerk indsats, hvor vi bade arbejdede hardt, stod godt organiseret og
spillede med mod i vores spil. Vi fglte egentlig ikke, at vi fortjente at veere bagud 0-2 ved
pausen, da begge scoringer kom efter situationer, hvor marginalerne ikke faldt ud til vores
fordel.

Anden halvleg blev desveaerre en anden historie. Her kom vi under et pres, som vi ikke
lykkedes med at handtere godt nok, og pa flere omrader ramte vi et niveau, som ligger langt
under de standarder, vi stiller til os selv. Det var en praestation, vi internt har veeret meget
arlige omkring. Nar man vil udvikle sig som hold, kraever det ogsa, at man ter kigge kritisk pa

sine egne praestationer - bade nar det gar godt, og nar det gar ondt.

Netop derfor har ugen ogsa handlet om at evaluere, lere og kigge fremad. Fokus har veeret
rettet mod at finde tilbage til de ting, som har gjort os staerke gennem sasonen. For selvom
nederlaget var hardt, eendrer det ikke pa den tro og udvikling, der fortsat findes i truppen.
Gruppen har gennem hele aret vist stor karakter, steerk mentalitet og en imponerende vilje

til at arbejde videre - ogsa nar modgangen rammer.



| dagens opger star vi overfor endnu en stor udfordring i form af FC Kebenhavn. Et hold
med store ambitioner, hgj kvalitet og mange dygtige individualister. De stiller store krav til
os i alle spillets facetter, bade fysisk, taktisk og mentalt. Det er et hold, som kan straffe selv
sma fejl, og derfor kreever det en koncentreret og disciplineret indsats gennem samtlige

minutter.

Men det er samtidig ogsa netop den type kampe, som teender noget ekstra i en trup som
vores. Kampe mod sterke modstandere, hvor intensiteten er hgj, og hvor man virkelig
bliver testet som hold. Vi ved, hvad der kreeves, hvis vi skal skabe et resultat i dag. Det
kreever mod med bolden, disciplin uden bolden og en kollektiv arbejdsindsats, hvor alle er

villige til at labe de ekstra meter for hinanden.

Gennem sasonen har pigerne igen og igen vist, at de besidder netop de egenskaber. De
har vist evnen til at std sammen i svaere perioder, tilpasse sig kampenes udvikling og
keempe for hver eneste meter pa banen. Det er en identitet, som holdet har bygget op over

lang tid, og som vi far brug for igen i dagens kamp.

Samtidig er dagens kamp noget helt seerligt, fordi det er saeesonens sidste hjemmekamp pa
Sparekassen Thy Arena. Det er sidste mulighed i denne saeson for at spille foran vores
fantastiske hjemmepublikum, som igen og igen har mgdt op og stettet holdet gennem
bade medgang og modgang. Den opbakning betyder langt mere, end man maske kan se
udefra. Nar kampene bliver tette, benene tunge og intensiteten hgj, sa kan energien fra

tribunerne vaere med til at flytte et hold de sidste procenter.

Vi haber derfor endnu engang pa massiv statte fra laegterne. Vi ved, at spillerne kommer til
at give alt, hvad de har i sig. Der bliver keempet for hver eneste bold, arbejdet for hver
eneste meter og spillet med hjertet uden pa trgjen i jagten pa endnu et vigtigt resultat i en

saeson, hvor dremmen fortsat lever.

Rigtig god kamp til publikum, dommere og dagens
modstandere fra FC Kebenhavn.

Med sportslig tilsen,
Stepan lendelbo Madsen
Cheptreener - FC Thy - Thisted G,
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. Camilla Bonde

. Michelle Sandfeld
. Mathilde Gaarn

. Frederikke Bruun
. Johanne Brix

. Johanne Toft

. Lotte Bak

. Mie Kristensen

. Line S. Kristensen

. Molli Plasmann
. Camilla Nielsen
. Emilie Billing

. Signe Hove

. Janni Nystrup
. Anna Kirk

. Anna Bay

. Laura Holt

. Laura Groth

. Jasmin Jensen

U I 13. Karen Nonboe
m I 14. Naja Jensen 32. Catrine Vendelbo

. Christine Thegersen 33. Amalie Markusen

. Sara Fruelund

CHEFTR/AENER
Stefan V. Madsen

ASS. TRAEMER
Michael Lauridsen

FYSISK TREMER
AnneSophie Siersbask
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TRANERTEAM

i HOLDLEDER g MALMANDSTRAENER
H Sanne Mortensen Jonny Eriksen
FYSIOTERAPEUT
Frederikke Kristensen
ﬁ MASS@R
Henrik Madsen



z 1. Anna Kaas 18. Asii Berthelsen
2. Silja Weinell 19. Anna Hemmingsen
> 3. Julie Nowak 20. Cecilie Byrnak
< 4. Olivia Bergmann 21. Ann-Kathrin Dilfer
I 5. Ally Green 22. Sunneva Sigurvinsdottir
, 6. |da Skovbo 23. Sofie Tranholm
E z 7. Julie Borkop 24. Emelia Oskarsdéttir
m 8. Emmalina Tulkki 25. Lucy Roberts
m 9. Maria Hovmark 28. Frederikke Trolle ’
10. Josephine Lech 29. Frederikke Benfeldt ' *:
s 11. Emma Brandt 30. Celine Kampmann R
! 12. Laura Vervacke 32. Frederikke Boisen
15. Viktoria Wik 37. Thea Rhode ?

17. Paula Groth-Hansen 41. Astrid Husemoen

TRENERTEAM
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Iﬂ CHEFTRENER: FYSIOTERAPEUT: L), MALMANDSTRENER:
' Kasper Klarskov Sofie Bek V=" Sonny Laudrup
1 1 ASS. TRZNER: MENTAL TRENER:

"z'- Fabiana Alcala {8’ Ida Ditlevsen

-

l./ii ANALYTIKER: % HOLDLEDER:

Daniel Grenaa = Carsten Rennow
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SAMMEN SOM HOLD STAT HOLDT V/ER EN DEL AF NOGET STBRRE

" SAMMEN KAEMPER VI - SAMMEN VINDER VI! 3






