
PERIODISERING FORÅR - 2026
Januar Marts MajFebruar April Juni

Frit Frit Frit Frit

Frit Presspillet - Genpres Opbygningsspil Gennembrud/Afslutning

Opbygningsspil

Opbygningsspil

Frit

Frit Presspillet - Organiseret

Omstilling - DE / VI

Opbygningsspil Gennembrud/Afslutning Forsvarsspil

Forsvarsspil

Omstilling - VI / DE

Frit

FritFrit Opbygningsspil Gennembrud/Afslutning

TFC Pre turnering 
U13-U14-U15

TFC Pre turnering U16-U17

U-møde

U-møde

U-møde U-møde

U-møde

Sæsonafslutning

U-møde

Nørhalne CUP

Gennembrud/Afslutning

Gennembrud/Afslutning

Gennembrud/Afslutning

Omstilling - DE / VI

Presspillet - Organiseret

Gennembrud/Afslutning Omstilling - VI / DE Opbygningsspil

Omstilling - VI / DE

Genpres

Gennembrud/Afslutning Omstilling - VI / DE

UGE 2

UGE 3

UGE 4

UGE 5

UGE 6

UGE 7

UGE 8

UGE 9 UGE 13

UGE 10

UGE 11

UGE 12

UGE 17

UGE 14

UGE 15

UGE 16

UGE 22

UGE 18

UGE 19

UGE 20 - 21

UGE 23

UGE 24

UGE 25

UGE 26

Primært fokusområde 2/3 af perioden Sekundært fokusområde 1/3 af perioden


